
KARMA & DHARMA
Zwei Spielregeln des Lebens, um trotz allem glücklich zu sein

Das Wochenende, an dem alle deine Fragen über Karma und Dharma  beantwortet werden.

Dieses zweitägige Seminar bringt uns zwei Spiel regeln des Lebens näher, deren Kenntnis uns 
wirksam dabei  helfen kann, hier in dieser zuweilen absurden Welt und seltsamen Zeit trotz 
allem glücklich zu sein: Karma und Dharma. Im breiten Bedeutungsspektrum dieser beiden 
Begriffe werden wir entdecken, dass sie direkt mit unserem Leben im Hier und Jetzt, mit unse-
rem Wohlbefinden und  unserer Suche nach Glück zu tun haben. Sie berühren die Kernthemen 
unseres Daseins und schenken uns schlüssige Antworten auf viele unserer Lebensfragen.

Nur wer die Regeln verstanden hat, nach denen unser Lebensspiel gespielt wird, weiß, 
was im eigenen Leben zu ändern ist, um tatsächlich Schmied seines Glückes zu sein.

6. / 7. September 2025  |  jeweils 09:30 bis 18:30 Uhr
Chirosophie-Studio  |  Fichtenstrasse 16  |  8032 Zürich

Beitrag: CHF 360.00 (Jugendliche unter 20 Jahren gratis)

Organisation & Anmeldung: Govinda-Verlag  |  E-Mail: rz@govinda.ch  |  www.govinda.ch

Ronald Zürrer ist Philosoph, Buchautor und Dozent, der sowohl in der klassischen abend-
ländischen Geistesgeschichte als auch in östlicher Philosophie ausgebildet ist. In seiner 
Arbeit ist er darum bemüht, die vermeintlichen Grenzen zwischen Naturwissenschaft und 
Geisteswissenschaft, zwischen Logik und Mystik sowie zwischen westlichen und östlichen 
Erkenntniswegen zu überwinden und ein schlüssiges, ganzheitliches Weltbild zu skiz-
zieren. Er ist Träger des «Schweizerpreises für Para psychologie» sowie Autor zahlreicher 
Bücher, unter anderem des Grundlagenwerks «Karma & Dharma».



Das Wochenende, an dem alle deine Fragen 
über Karma und Dharma  beantwortet werden.

Der Samstag, der alle deine Karma-Fragen beantwortet:

•  Was genau ist Karma?  •  Worin besteht der Unterschied zwischen 
Aktion/Reaktion und Ursache/Wirkung?  •  Ist Karma eine Glaubens-
frage?  •  Kann man das Karma-Gesetz beweisen?  •  Wie funktionieren 
interne und externe karmische Kettenreaktionen?  •  Sind Gedanken 
und Gefühle karmische Handlungen?  •  Ist Karma übertragbar?  •  Gibt 
es kollektives Karma?  •  Gibt es grundlosen Zufall?  •  Gibt es unschul-
dige Opfer?  •  Ist das Böse eine notwendige Erfahrung?  •  Bedeutet 
Karma, dass alles in meinem Leben vorherbestimmt ist?  •  Wie bin ich 
so geworden, wie ich jetzt bin?  •  Wie schmiede ich mein gewünsch-
tes Schicksal?  •  Wie frei ist mein Wille tatsächlich?  •  Wie kann ich 
karmische Muster und Prägungen auflösen?  •  Wie kann ich belastende 
Karmaketten auflösen?  •  Kann ich das Karma-Gesetz überwinden?

Der Sonntag, der alle deine Dharma-Fragen beantwortet:

•  Was genau ist Dharma?  •  Was ist der Unterschied zwischen Karma 
und Dharma?  •  Gibt es eine höhere kosmische Ordnung?  •  Warum 
gibt es überhaupt etwas und nicht nichts?  •  Welche Rolle spielt die 
Menschheit im kosmischen Gefüge?  •  Welche Ziele hat mein Leben als 
Mensch?  •  Wie kann ich ein guter und glücklicher Mensch werden?  •  
Wie erkenne ich meinen Lebensplan?  •  Was ist mein idealer Platz in 
der Gesellschaft?  •  Wie finde ich meine Berufung?  •  Was erwartet 
mich nach dem Tode?  •  Was erwartet mich jenseits der Zeit?


